Informations a | ‘intention
les femmes enceintes,
leur partenaire

et leur entourage

LA SOIF D’EN SORTIR

Mouvement national de lutte contre 'alcoolisme et les addictions
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D’une maniére générale, les femmes sont plus vulnérables aux effets

de l'alcool que les hommes...

A consommation égale d’alcool et a poids équivalent, I'alcoolémie d’une

femme sera plus élevée que chez un homme.
Pourquoi ?

La quantité d’eau présente dans le corps d’une femme est moins importante
que dans celui d’'un homme, par conséquent I'alcool est moins dilué dans le

sang.

Poun cetle naiton, nous conseillons aun femmes de ne pas
condommen plus de 1 vemre slandard d'alessl par joun.

¥

Entre le moment de votre intention de fonder une famille et le moment ou

le test de grossesse se révele positif, il peut se passer plusieurs semaines...

Il est impossible de définir avec certitude quand interviendra la conception...
Cleil /zam%oi, noud woud condeillons de ne prad condomumer
d'alcocl, méme mcepﬁamwﬂewpt a,/m, d'évifer JW wotre
fudun enfant aun effels de l'alcool.



’alcool passe rapidement de votre sang a celui de votre enfant a travers le
placenta.

Ce que vous buvez, votre enfant le boit aussi...

Actuellement, malgré tous les progres de la recherche médicale il estimpossible
de déterminer un seuil en dessous duquel la consommation d’alcool chez une
femme enceinte est sans conséquence pour la santé de son enfant.

Boire de 'alcool pendant la grossesse, méme une seule fois peut provoquer
des dommages irréversibles a votre enfant
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de nencncer ¢ loule consommaltion d'alcool, méme exceplionnelle
duwrant loude la durée de wotre grosdedde.

f%kadwwmﬁuaqw&mkwmawﬂ.

La quantité que votre bébé absorbe est certes minime mais elle n’est pas
sans risque.

Nous vous conseillons D’EVITER LALCOOL pendant la période d’allaitement
sinon UNE EXTREME PRUDENCE :

ATTENDEZ AU MINIMUM 2 1 . ?
apres avoir consommeé 1 verre standard

ATTENDEZ AU MINIMUM 4 1 . ??
apres avoir consommeé 2 verres standards




es différentes parties du corps de lenfont & naitre me de
WMWWWW”&G[&WW

Les conséquences sur la santé sur la santé de I'enfant peuvent avoir des
formes et des degrés différents de gravité allant de troubles mineurs de retard
de développement a des malformations physiques et/ou psychologiques
selon la période pendant laquelle a lieu I'alcoolisation mais aussi en fonction
de la quantité et de la durée de la consommation par la mere.

On estime qu’un a deux enfants sur mille sont atteints du syndrome
d’alcoolisation foetale (SAF) la forme la plus sévére de ces troubles.
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